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Roue des privileges

De quoi s'agit-il ?

La roue des privileges est un outil d'introspection qui permet de prendre conscience d'un certain nombre
de notions.

. Sont représentées sur la roue un certain nombre de composantes de I'identité d'une personne. Ces
composantes ne sont pas exhaustives, et les catégories comme les différents niveaux qu'elles
contiennent doivent étre adaptés au contextes pour faire sens.

« Pour utiliser la roue, on entoure ou fais une croix dans chaque catégorie sur le niveau qui semble
nous correspondre. Plus on se situe a I'extérieur de la roue, plus on a de chances d'étre privilégié-e.
Plus on se situe a l'intérieur de la roue, plus on a de chances d'étre discriminé-e.

. Cette roue ne veut rien dire sur les situations individuelles : les catégories sont basées sur des
réalités statistiques auxquelles les individus peuvent avoir échappé.



%ﬁf 2025-01 - SKAL-FAE () DO

~szioey  @Kapik Namias-Muntlak o

~

Comment s'utilise t-elle ?

. L'idée est de remplir la roue, pour soi et/ou pour des personnes de son entourage. Imprimée, il est
possible de la faire tourner pour faciliter la lecture.

. Elle peut étre un support pour un atelier sur les discriminations, les privileges, ou l'intersectionnalité.

. Elle peut étre complétée seul-e dans I'intimité, avec sa famille, des ami-es, dans un contexte militant
ou de formation.

D'ou vient-elle ?

Cette roue des privileges est inspirée de nombreux autres travaux, dont la roue du RFNB
(https://rfnb.ca/informer/boite-a-outils/rfnb/roue-des-privileges)

Elle est adaptée au contexte de la France hexagonale en 2025, mais je vous propose également des
roues vierges a adapter a vos propres contextes.

Cet outil pédagogique (document complet et chacune de ses pages isolées) sont sous licence Creative
Commons CC BY-ND 4.0 : Attribution - pas de modification. Toutes les informations :
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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A imprimer en A3 pour une lecture facilitée.
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A imprimer en A3 pour une lecture facilitée.
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Genre
Orientation sexuelle et/ou

romantique
Religion

Ethnicité

Apparence physique
Capacités physiques

Neurodiversité
Santé psychique
Langue
Culture
Géographie

Citoyenneté
Niveau de vie

Logement
Education

Numérique

Situation familiale
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Privilege
Homme cisgenre

Hétérosexualité

Sans religion visible
Chrétienté

Blanc-he

Proche des canons de beauté
occidentaux

Pas d’'invalidité

Neurotypique
Robuste

Frangais hexagonal
Francaise hexagonale
Hexagonale urbaine

Citoyen-ne francais-e
Riche

Propriétaire
Post secondaire

Acces internet facile
Compeétences numeériques courantes
ou +

Couple hétéro 1-3 enfants

Roue des privilége - version tableau (plus accessible et facile a lire)
@Kapik Namias-Muntlak A imprimer en A3 pour une lecture facilitée.

Risque de discrimination
Femme cisgenre
Homme cisgenre homosexuel

Religions ou pratiques minoritaires

Percu-e comme blanc-he la plupart du
temps

Percue comme conforme aux
standards

Invalidité partielle

Légere neuro divergence
Globalement stable

Francais non hexagonal ou fort accent
Occidentale hors France hexagonale
Hexagonale rurale

Etranger-e avec statut permettant le
travail
Citoyen-ne de I'Union Européenne

Classe moyenne

Locataire
Secondaire

Acces internet difficile
Competences numeriques limitées

Couple hétérosexuel pas d'enfant ou 4

et + enfants

G 00

BY ND

Risque renforcé de discrimination

Minorités de genre
hors femmes cis

Orientation sexuelle et/ou romantique
minoritaire

Islam
Racisé-e
Percu-e comme non blanc-he

Eloignée des canons de beauté
occidentaux

Invalidité importante

Neuro divergence importante ou
multiples

Vulnérable

Langue étrangére LSF
Non occidentale
Outre mer

Sans papier
Pauvre

Sans logement, logement précaire,
squat, habitat léger

Pas de diplome

Pas d'acces internet
Pas de compeétences numeriques

Célibataire/veuf-ve/divorcé.e
Familles monoparentales
Familles LGBTQIA+



